
CROCE VERDE DI PEROSA ARGENTINA… 

Oggi, 21 marzo 2023, a scuola è venuta la Croce Verde di Perosa Argentina con l’ambulanza, 
per insegnarci delle cose importanti da svolgere quando si è in pericolo. 

Ci hanno fatto vedere le nostre parti del corpo e un video sulla Croce Verde, di una 
bambina che chiama il 112. 

Dopo ci hanno fatto dividere in 3 gruppi, 2 da 7 bambini e uno da 6. 

Io e altri siamo andati fuori nel campetto dove c’era l’ambulanza! 

Una signora ci ha chiesto quali oggetti conoscevamo e come si usavano. 

Successivamente, ci hanno fatto vedere come si mette il paziente sulla barella e come 
coricarlo sull’ambulanza. 

Poi, ci hanno fatto provare: uno si metteva sulla barella e altri due, con l’aiuto di lei e di un 
altro signore, abbiamo caricato Dominic di 3ª e lo abbiamo trasportato dentro 
all’ambulanza. 

Poi abbiamo fatto cambio di gruppo e noi siamo andati a fare il … massaggio cardiaco con 
Simone, un istruttore della C.V.. Lui ci ha detto che dobbiamo immaginare di camminare 
per la strada e che vediamo un bambino a terra: cosa facciamo? 

 Ecco le sue risposte: guardiamo intorno per vedere se non c’è qualche pericolo e poi 
proviamo a chiamarlo: <<Bambino, bambino!>>    

Se non risponde, mettiamo la mano sul petto e guardiamo se è vivo, se respira; se non è 
così chiamiamo il 112… gli diciamo dove? Come? Perché? Diamo più informazioni possibili, nel 
frattempo iniziamo e facciamo il massaggio cardiaco con le due mani messe tra il cuore e 
il petto: cominciamo e facciamo 30 e passa colpi al manichino. Poi, cambio gruppo! 

Andiamo dal milite che ci spiega lo strozzamento. 

Ci ha fatto l’esempio con un tubo = gola e un pezzo di gomma = banana. 

Io ero la “cavia” che mi strozzavo e mi ha messo un cuscinetto dietro la schiena attaccato 
a un giubbotto: mi metto le mani al collo e mi piego leggermente e intanto lui mi dà 5 
colpi con il palmo della mano sul cuscinetto! 

Poi abbiamo provato tutti e … STOP. 



Questa esperienza è stata molto importante perché bella e istruttiva, perciò ringrazio la 
Croce Verde. 

Gaia Masseilotti classe 4° di Pomaretto   


